


01. HISTORIA DEL DEFC

QUE ES
EL DEFC?

El DEFC és una iniciativa que vol mostrar a la
societat com és |'actual Educacié Fisica a les
escoles. Aplega estudiants, professors i voluntaris
seguint el lema “Estil de vida actiu per a fots i per
sempre”.

Impulsada per professionals d’Educacié Fisica
amb el suport del Consejo COLEF i els col-legis
professionals autondmics, vol seguir guanyant
participants cada any.

Creiem en una Educacié Fisica integral i
integradora, per a fots i per a tota la vida, com a

base per instaurar uns habits saludables i un Estil
de Vida Actiu.




01. HISTORIA DEL DEFC

QUINS SON ELS OBJECTIUS?
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Mostrar la importancia Benar o condie: e practica d'activitats
de I'Educacié Fisica deve Bducecid Fsicss fisiques variades i en
pel desenvolupament intfegradora, variada i companyia pel
integral i integrat en divertida. benestar fisic, psiquic i
totes les edats. social.
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Conscienciar dels
alts indexs de

Mostrar a la Promoure la difusié

sedentarisme al nostre sociefar |q part de la d’activitats fisiques
pais amb el problema feina realitzada a les saludables poc

de salut i elevat cost C!O.SSGS d'Educacio conegudes.
sanitari que comporta. Fisica.

Jeee \qQF/ Promoure la necessitat

que la practica de Animar la societat d'vn augment d'hores

I"activitat fisica ajuda a adoptar un estil de
a potenciar: esforg, vida actiu.
autosuperacio, I'opinio del Ministeri de Sanitat,

cooperacio, empatia el CSD, la UNESCO i 'OMS.

Transmetre els valors

d'Educacié Fisica al sistema
educatiu en sintonia amb
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02. EL DEFC 2022

DADES DEFC 2022

Lleida Girona
Centres: 27 Centres: 36

Participants: 4878 Participants: 6906

Barcelona
Centres: 85
Participants: 16988

Mo

37.306 202

PARTICIPANTS CENTRES EDUCATIUS

Tarragona
Centres: 54
Participants: 8234

TITULACIONS DELS PROFES/DOCENTS RESPONSABLES

PARTICIPACIO DE CENTRES EDUCATIUS

DUES TITULACIONS: 26

CAFiE: 85

No col-legiats  Col-legiats/Associats Titulats Primer DEFC Altres DEFC



02. EL DEFC 2022

Participacié per comarques
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02. EL DEFC 2022

EVOLUCIO DE LA PARTICIPACIO PER COMARQUES
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L’ANY 2022 S’HA PRODUIT 3 e 2
UN RECORD DE LA 22

PARTICIPACIO PER i

COMARQUES.

2017 2018 2019 2020 2021 2022

COMARQUES AMB MES CENTRES PARTICIPANTS CIUTATS AMB MES CENTRES PARTICIPANTS

Barcelonés 22 Barcelona 12
Tarragonés 21 Lleida 11
Vallés Occidental 16 Tarragona 8
Segria 16 Terrassa 7
Gironés 11 L'Hospitalet de Llobregat 7

COMARQUES AMB MES PARTICIPANTS CIUTATS AMB MES PARTICIPANTS

Barcelonés 22 Lleida 2522
Tarragonés 21 Barcelona 2264
Vallés Occidental 16 Sant Cugat del Vallés 1565
Segria 16 Sant Feliv de Guixols 1500
Gironés 11 Igualada 1340




03. COMUNICACIO | XARXES SOCIALS

AMPOSTA ACULL LA PRESENTACIO
INSTITUCIONAL D’EDUCACIO,

SGEAF | COPLEFC DEL DIA
DE L'EDUCACIO FiSICA AL CARRER.

DIVERSOS MITJANS DE COMUNICACIO
ES FAN RESSO DE LA PRESENTACIO
INSTITUCIONAL | LA PARTICIPACIO
DEL DEFC 2022.

} Pere Manuel Gutierrez = ;;.—

5. @
GIRONA FM %7 g} l I |
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Vegeu l’entrevista completa aqui


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=39W4dj0qjv4

o Gasol Foundation £

% Compromesos en la prevencié de I'obesitat infantil,
des dela , tot el nostre suport a
I’Educacio Fisicai el !

ELS CENTRES EDUCATIUS SON
ACTIUS A LES XARXES SOCIALS
DURANT EL DEFC MOSTRANT
LES SEVES PROPIES ACTIVITATS.
Comprometidos con la prevencién de la obesidad
infantil, desde la Gasol Foundation, todo nuestro
apoyo a la Educacién Fisica y al !

e Escola Misericordia (Canet de Mar)

L’alumnat de 6& de @ t surten al carrer per

@ Escola General prim e crp-lescorts

A l'escola potenciem I'educacié fisica entre el nostre Avui és el Dia de I’Educaci6 Fisica al Carrer

alumnat. Avui participem en el Dia de I'activitat fisica
al carrer de Catalunya. Visca I'educacié fisical

. Diferents escoles han celebrat aquesta
jornada a partir de reptes cooperatius, gracies al
Seminarid’ i ala col-laboracié de
I'alumnat de I’

._'., A a
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realitzar la sessié d Educacm Fisica a la Plaga
Unwersnat de @ r per participar al

rganitzat per amb 'objectiu
d apmpar I’Ed.Fisica al poble i promoure un estil de
wda saludable i de qualitat.



04. COL-LABORADORS | PATROCINADOR

COL-LABORADORS INSTITUCIONALS

()

Generalitat de Catalunya . Consells Esportius (
Departament Ay’ de Catalunyl':l @:esportcat

d’Ensenyament

COL-LABORADORS: AJUNTAMENTS | CONSELLS ESPORTIUS

couwnm ce%oguera
UNTAE-‘IS'EJE;T?E REUS
X Tew
CONSELLESPORTIU Reus EsPORT
PLADE LESTANY I LLEURE
PATROCINADOR



05. CONCURS FOTOGRAFIC

VOLEM COMPARTIR L'EXPERIENCIA
DEL DEFC CREANT UN GRAN MOSAIC
D’/IMATGES A TRAVES DEL CONCURS
FOTOGRAFIC.
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Participa en el concurs fotografic i guanya

300 € en material esportiu per al teu centre.
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Foto guanyadora del concurs fotografic 2021






