


El DEFC és una iniciativa que vol mostrar a la 
societat com és l’actual Educació Física a les 
escoles. Aplega estudiants, professors i voluntaris 
seguint el lema “Estil de vida actiu per a tots i per 
sempre”.

Impulsada per professionals d’Educació Física 
amb el suport del Consejo COLEF i els col·legis 
professionals autonòmics, vol seguir guanyant 
participants cada any.

Creiem en una Educació Física integral i 
integradora, per a tots i per a tota la vida, com a 
base per instaurar uns hàbits saludables i un Estil 
de Vida Actiu.
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01. HISTÒRIA DEL DEFC

EL DEFC EN XIFRES 
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DADES DEFC 2022 

37.306
PARTICIPANTS

202
CENTRES EDUCATIUS

TITULACIONS DELS PROFES/DOCENTS RESPONSABLES
PARTICIPACIÓ DE CENTRES EDUCATIUS

1 2 0    

3 8    

8 3 
1 6 5 

No col·legiats Primer DEFCTitulatsCol·legiats/Associats Altres DEFC

MEF: 92

DUES TITULACIONS: 26 

02. EL DEFC 2022

MAPA DE CATALUNYADEFC CATALUNYA 2022
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02. EL DEFC 2022

BAIX 
EMPORDÀ

BAIX 
CAMP

ALT 
EMPORDÀ

GIRONÈS

SELVA

VALLÈS 
ORIENTAL 

MARESME

BARCELONÈS

GARRAF

GARROTXA
PLA DE

 L’ESTANY

OSONA

RIPOLLÈS 

CERDANYA

BERGUEDÀ

ALT 
URGELL 

ALTA 
RIBAGORÇA 

PALLARS 
 SOBIRÀ  

VALL 
D’ARAN  

MONTSIÀ

BAIX 
EBRE

TERRA 
ALTA 

RIIBERA 
D’EBRE

PRIORAT 

TARRAGONÈS

BAIX
PENEDÈS

ALT 
PENEDÈS

ALT 
CAMP

CONCA DE 
BARBERÀ 

GARRIGUES 

SEGRIÀ

NOGUERA

PALLARS
JUSSÀ

SOLSONÈS

BAGES

ANOIA

SEGARRA

URGELL

PLA 
D’URGELL

VALLÈS 
OCCIDENTAL

BAIX
LLOBREGAT

C:3  P:440

C:3  P:620

C:7   P:1750

C:11 P:1613

C:9  P:2058

C:7  P:1699

C:22  P:3532
C:8  P: 2015C:4   P:683

C:1  P:25

C:4   P:683

C:9   P:1910

C:3  P:296

C:7  P:968

C:5  P:718

C:1  P:10

C:3  P:434

C:4  P:205
C:1  P:150

C:2  P:395

C:6  P:1177

C:1  P:90

C:7 P:1243

C:2 P:158

C:3  P:212

C:1  P:40

C:1 P:70

C:1  P:60

 C:1  P:75

C:16 P:3868

C:1  P: 125

C:21 P:4160

C:1  P:40

C:1  P:300

C:16   P:4152

C:5   P:999

C:7  P:846

Participació per comarques 

C: CENTRES

P: PARTICIPANTS



Barcelonès Barcelona

Barcelonès Lleida
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Tarragonès Lleida
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Gironès L’Hospitalet de Llobregat
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02. EL DEFC 2022
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EVOLUCIÓ DE LA PARTICIPACIÓ PER COMARQUES 

COMARQUES AMB MÉS CENTRES PARTICIPANTS CIUTATS AMB MÉS CENTRES PARTICIPANTS

COMARQUES AMB MÉS PARTICIPANTS CIUTATS AMB MÉS PARTICIPANTS 

COMARCA CIUTATS

COMARCA CIUTATS

NOMBRE DE CENTRES NOMBRE DE CENTRES

NOMBRE DE PARTICIPANTS NOMBRE DE PARTICIPANTS

L’ANY 2022 S’HA PRODUÏT 
UN RÈCORD DE LA 
PARTICIPACIÓ PER 
COMARQUES.



03. COMUNICACIÓ I XARXES SOCIALS 

AMPOSTA ACULL LA PRESENTACIÓ 
INSTITUCIONAL D’EDUCACIÓ, 
SGEAF I COPLEFC DEL DIA 
DE L’EDUCACIÓ FÍSICA AL CARRER.

DIVERSOS MITJANS DE COMUNICACIÓ 
ES FAN RESSÒ DE LA PRESENTACIÓ 
INSTITUCIONAL I LA PARTICIPACIÓ 
DEL DEFC 2022.

Vegeu l’entrevista completa aquí

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=39W4dj0qjv4


03. COMUNICACIÓ I XARXES SOCIALS 

ELS CENTRES EDUCATIUS SÓN 
ACTIUS A LES XARXES SOCIALS 
DURANT EL DEFC MOSTRANT 
LES SEVES PRÒPIES ACTIVITATS.



04. COL·LABORADORS I PATROCINADOR 

COL·LABORADORS INSTITUCIONALS 

COL·LABORADORS: AJUNTAMENTS I CONSELLS ESPORTIUS 

PATROCINADOR



 05. CONCURS FOTOGRÀFIC

Foto guanyadora del concurs fotogràfic 2021

VOLEM COMPARTIR L’EXPERIÈNCIA 
DEL DEFC CREANT UN GRAN MOSAIC 
D’IMATGES A TRAVÉS DEL CONCURS 
FOTOGRÀFIC.
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