


El DEFC és una iniciativa que vol mostrar a la 
societat com és l’actual Educació Física als centres 
educatius. Aplega estudiants, professors i voluntaris 
seguint el lema “Estil de vida actiu per a tots i per 
sempre”.

Impulsada per professionals d’Educació Física 
amb el suport del Consejo COLEF i els col·legis 
professionals autonòmics, vol seguir guanyant 
participants cada any.

Creiem en una Educació Física integral i 
integradora, per a tots i per a tota la vida, com a 
base per instaurar uns hàbits saludables i un estil 
de vida actiu.
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01. HISTÒRIA DEL DEFC

EL DEFC EN XIFRES 

37.306
PARTICIPANTS

202
CENTRES EDUCATIUS

2022
DEFC CATALUNYA

42.428
PARTICIPANTS

253
CENTRES EDUCATIUS

2021
DEFC CATALUNYA

48.114
PARTICIPANTS

253
CENTRES EDUCATIUS

2020
DEFC CATALUNYA

2023
DEFC CATALUNYA

56.897
PARTICIPANTS

358
CENTRES EDUCATIUS

2024
DEFC CATALUNYA

63.944
PARTICIPANTS

331
CENTRES EDUCATIUS

2025
DEFC CATALUNYA

67.933
PARTICIPANTS

361
CENTRES EDUCATIUS



DADES DEFC 2025

02. EL DEFC 2025

Provincies amb més participació

Barcelona
Centres: 167
Participants: 32.828

Lleida
  Girona

Centres: 62
Participants: 10.484

Tarragona

Centres: 52

Centres: 76

Participants: 8.824

Participants: 14.767

67.933
PARTICIPANTS

361
CENTRES EDUCATIUS

PARTICIPACIÓ DEFC 2025
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COMARQUES AMB MÉS CENTRES PARTICIPANTS CIUTATS AMB MÉS CENTRES PARTICIPANTS

COMARQUES AMB MÉS PARTICIPANTS CIUTATS AMB MÉS PARTICIPANTS 

Barcelonès 7.201

4.660

4.308

4.556

4.813

Segrià

Tarragonès

Baix Llobregat

Vallès Ocidental

COMARCA NOMBRE DE PARTICIPANTS

Barcelona

11

25

15

8

8

8

10

Lleida

Girona

Igualada

Mataró

Martorell

Tarragona

CIUTATS NOMBRE DE CENTRES

Barcelona 4.300

2.138

1.769

1.563

1.869

Lleida

Terrasa

Girona

Igualada

CIUTATS NOMBRE DE PARTICIPANTS

Barcelonès

24

23

23

40

24

Anoia

Segrià

Baix Llobregat

Gironès

COMARCA NOMBRE DE CENTRES



02. EL DEFC 2025

ACTE CENTRAL 
TARRAGONA 2025 
Manresa acull l’acte central del DEFC, que a tot 
Catalunya aplega més de 162.000 alumnes.

El DEFC 2025, cada any més veus

Tarragona acull l’acte institucional del dia 
de l’educació física al carrer

https://www.coplefc.cat/actualitat/el-defc-2025-cada-anys-mes-veus/1784
https://www.tarragona.cat/esports/noticies/noticies-2025/tarragona-acull-lacte-institucional-del-dia-de-l2019educacio-fisica-al-carrer-defc


04. COL·LABORADORS I PATROCINADOR 

COL·LABORADORS INSTITUCIONALS 

UNIVERSITATS COL·LABORADORES

PATROCINADOR
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