


El DEFC és una iniciativa que vol mostrar a la 
societat com és l’actual Educació Física als centres 
educatius. Aplega estudiants, professors i voluntaris 
seguint el lema “Estil de vida actiu per a tots i per 
sempre”.

Impulsada per professionals d’Educació Física 
amb el suport del Consejo COLEF i els col·legis 
professionals autonòmics, vol seguir guanyant 
participants cada any.

Creiem en una Educació Física integral i 
integradora, per a tots i per a tota la vida, com a 
base per instaurar uns hàbits saludables i un estil 
de vida actiu.
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DADES DEFC 2026

02. EL DEFC 2026

PARTICIPACIÓ DEFC 2026
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ACTE CENTRAL 
OLOT 2026
L’acte central del DEFC, aplega més de 67.000 
alumnes a tot Catalunya. 

Olot acull l'acte institucional del dia de l'educació física 
al carrer amb els directors territorials de Girona i el 
COPLEFC.

Alumnes de diferents escolesd’Olot llegeixen el Manifest 
davant les autoritats.
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03. COL·LABORADORS I PATROCINADOR 

COL·LABORADORS INSTITUCIONALS 

UNIVERSITATS COL·LABORADORES
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www.defc.cat 


